
ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О КОРОНАВИРУСЕ 
 

КОРОНАВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ – острое инфекционное вирусное 
заболевание, характеризующееся воспалением дыхательных путей, интоксикацией. 
ЗАРАЖЕНИЕ ПРОИСХОДИТ: 
• воздушно-капельным путем; 
• контактно-бытовым путем (при 
попадании вируса на слизистые 
оболочки глаз, рта и носа). 
ОСНОВНЫЕ СИМПТОМЫ: 
• повышение температуры; 
• сухой кашель; 
• насморк; 
• слабость; 
• головная боль; 
• могут быть боли в горле; 
• может быть жидкий стул. 
 

МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ: 
• избегайте тесных (ближе 1-2 метров) 
контактов с людьми с симптомами 
респираторной инфекции; 
• используйте средства защиты органов 
дыхания (одноразовые медицинские маски), 
если контактируете с людьми с симптомами 
респираторной инфекции; 
• воздержитесь от посещения мест 
массового скопления людей; 
• при чихании и кашле прикрывайте рот и 
нос одноразовыми салфетками; 
• мойте руки с использованием 
мыла или обрабатывайте антисептическими 
средствами на спиртовой основе как можно 
чаще, в том числе после посещения мест 
массового скопления людей; 
• проводите гигиену рук перед 
касанием глаз, рта или носа, после контакта 
с поручнями, дверными ручками, а также 
после кашля, чихания; 
• регулярно проветривайте помещения. 
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